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LO QUE NECESITA SABER DEL CORONAVIRUS 2019 (COVID-19) EN SU LECHERIA

¢QUE ES LA ENFERMEDAD DEL CORONAVIRUS
2019 (COVID-19)?

Es una afeccidn respiratoria que se puede propagar de
persona a persona.
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{CUALES SON LOS SINTOMAS DEL COVID-19?

Fiebre Tos Dificultad para respirar

{QUE PUEDO HACER PARA AYUDAR A PROTEGERME A Mi
Y A MIS COMPANEROS EN LA LECHERIA?

Evite el contacto
cercano con
personas
enfermas en su
lecheria o fuera
de la lecheria.

Evite tocarse los
ojos, lanarizy la
boca si no se ha

lavado las manos.

Lavese
frecuentemente
las manos con
aguay con jabdn
por al menos 20
segundos.

S| ESTA ENFERMO, PARA PREVENIR UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA EN LOS DEMAS, HAGA LO SIGUIENTE:

Quédese en casa si esta
enfermo.

Cubrase la narizy la
boca con un pafuelo
desechable al toser
o estornudary luego
bdtelo a la basura.
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Lavese las manos
antes de ir a comer
después de haber
trabajado en la
sala de ordenio o
en otras areas de la
lecheria.

Utilice siempre
guantes de ordefo.

Cambie guantes
de ordefo
constantemente.

Limpie y desinfecte los

objetos y las superficies

@: gue toca frecuentemente.

Al llegar a su casa
después de trabajar
en la lecheria siempre
tome una duchay lave
su ropa de trabajo.

Mantenga los
tractores limpiosy
desinfectados.

Mantenga distancia
social.

Forme planes de
emergencia en
su lecheria en

el caso de una
enfermedad



